
 とちぎ健康づくりセンター 

レッスンの予約が簡単にできます！ 

レッスン予約マイページ 
ご登録の案内 

マイページ登録でできること 

ワンタッチ予約 

氏名・電話番号などを 

毎回打つ必要がなくなる♪ 

予約確認 

自分の予約状況を 

すぐ確認できる♪ 

予約のキャンセル 

※前日 17時まで 

※当日キャンセルは電話受付 

☎ 028-623-5566 

登録用QRコード 

登録の手順 別紙配布 

施設利用カードをお持ちの方が対象です 

お持ちでない方は施設利用講習をご予約ください 

未登録でも予約は可能です 

https://www.star7.jp/kenkou-dukuri/touroku_forms/form001.php 

お使いの機械で  

登録に進む方は  

URLをクリック♪ 



 
↓マイページご登録手順 

QRを読み込む 

→情報入力フォームに移ります 

→必須項目を入力 

→【登録】をクリック 

登録した 

メールアドレスに 

本登録のURLが届く 

→URLをクリック 

画像のような文面が表示される 

（マイページ登録完了） 

マイページのURLが届く→普段お使いの 

Webで 

ブックマークを 

しておくと 

便利です♪ 

とちぎ健康づくりセンター 

未登録でのご予約↓ 

とちぎ健康の森HPへ 

→タイトル横ボタンをクリック 

→【会員の方】をクリック 

下にスクロールすると右画像の欄が 

あります 

→【レッスンを予約する】をクリック 

レッスン実施日時の月間カレンダーが 

出てきます 

→予約したいレッスンをクリック 

→【予約】をクリック 

 

【予約申込】をクリック 

→情報入力フォームに入力 

→【予約を確定する】をクリック ブックマーク！ 


